
Motiválás, Mobilizálás, Coaching gyakorlati tevékenység

A beszámolót készítette: Rézműves Jenő ( Közösségi Coach)



Célterület

Bábonyibérc:

Bábonyibérc Új telep mindkét oldala - Sor - Felső sor – Alsó sor, Galagonyás
sor bizonyos háztartásai. Lakossága körülbelül 320 főre tehető

Folyamatosan változó létszám.

A terülten vegyes lakosság él, többségében szegény körülmények között.

Közszolgáltatások

A városrész egész területén rendelkezésre áll a vezetékes gáz és víz-
szolgáltatás, azonban ezzel mindössze néhány háztartás él.

Szennyvízelvezetése, a Bábonyibércen nincs kiépítve.

Áram szolgáltatás, jellemzően mindkét területen minden háztartásban
van.

A hulladék kezelés problémája, patkányok elszaporodása, a területet
fokozottan érinti.

Coach-ing gyakorlati tevékenység



Célterület

 Tetemvár

Felső, Középső és Alsó sor

Az Alsó sor présházakkal, bizonyos részeken rendezettebb
háztartásokkal tarkított.

A Felső és Középső soron, komfort nélküli, félkomfortos és
szükséglakások találhatók.

Mind két sort, a rendezetlen lakástulajdonok, alacsony
foglalkoztatottság jellemzi.

A háztartásokat magas arányban érinti, az adósság, fiatalkorú
gyerekvállalás, iskolai kimaradás.

A hulladék kezelés problémája, patkányok elszaporodása, mindkét
területet érintik.

Lakossága körülbelül 450 főre tehető.



Tetemvári ingatlanok aránya (183 ingatlan)

Bábonyibérci ingatlanok száma (78)
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Nem lakásként
funkcionáló épület (6) (1)

Présházak, lakatlan
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Vélhetően lakott, de
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háztartások (57) (27)
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Terepmunka 

 Felmérés: Terület feltérképezése, kérdőíves kutatás, háztartásanalízis

 Megfigyelési egység: Háztartás

 Elemzési egység: Egyén, háztartás, lakóközösség

 Tetemvár: Lakott ingatlanok száma 88

 Bevont háztartások : 57

 Bábonyibérc: Lakott ingatlanok: 47

 Bevont háztartások: 27 

 Minden háztartásban (háztartási, személyi és adatlap készítése)



Beszélgetések, mély interjúk készítése

 A feltárás után: Személyes megismerés folyamata

 Inspirálás:

 Segíteni az ügyfelet, hogy túl lépjen saját korlátain.

 Segíteni a személyes kapcsolatok kialakításában, szakmai 
lehetőségeinek bővítésében,  az alkalmazkodási nehézségek 
leküzdésében.

 Szolgáltatási csomagok :

 A személyre szabott szolgáltatási csomagok beépítése az ügyfél 
aktivizálásába.

 Egyéni aktivizálás után, közösséggé formálás, később mozgósítani a 
célzott városrész lakóit és segíteni együttműködésüket, ami a KACS ( 
Közösségi Akció Csoport) létrejöttét szorgalmazza.



Szolgáltatási csomagok, képzések
-A személyre szabott szolgáltatási csomagok társítása:

A háztartásanalízis alapján létrehozott szolgáltatási csomagok, 
igazodnak az egyén életútjának jelen állapotához, iskolai 
végzettségéhez, szakmai irányultságához,  munkaerő piaci 
kelendőségéhez.

-A szolgáltatási csomagokhoz illeszkedő csoport foglalkozásokba 
történő bevonás:

Csoport foglalkozások:

A munkaerő piacon történő elhelyezkedésre, a tanulmányok 
folytatására, és az elemi iskola elvégzésére, valamint a gátló 
tényezők leküzdésére irányult.  

Átfedés az egyéni motiváció és a munka erőpiaci elhelyezkedés 
szakadéka között 



Motiválás folyamata

 Nehézségek: 

 A komfort zóna elhagyása

 Aktivitás

 Az eredmények vizionálása

 A kezdeti lépéstől a befejezésig

 Alkalmazkodás

 Pozitívumok:

 Kezdeti figyelemhiányt, kimagasló aktivitás követte.

 Tű,Cérna Üzemlátogatás: 

 Mély interjú egy frissen szabadult alannyal



Mobilizálás

 Közösségi programok

 A project elsődleges célja a célterületeken élő, aktív korúak

mobilizációjának elősegítése, a tovább tanulás lehetőségének

biztosítása, piacképes szakmai képzés lehetőségének megteremtése,

segítség nyújtás a munkaerő piaci elhelyezkedésben.

 Mindazok számára, akiket egyéb okoknál fogva nem sikerült semmilyen, 

a kezdeményezést célzó programcsomagba bevonni, különböző 

közösségi programban való részvételre buzdítottunk.

 Ilyen program volt a farsang, nőnap, húsvéti előkészületek, családi nap.

 A programok célja a közösségi kohézió erősítése, a közösségi akciókban 

való részvétel propagálása. 

 Ilyen kezdeményezés a célterületen lezajlott közösségi szemét gyűjtés, 

tematikus játszóházak. 



Eredmények

 Civil közösség:

 Megalakult a Közösségi Akció Csoport, mint (K.A.CS.), később bejegyzett 

civilszervezetként bejegyzésre került a Bábonyibérci Önsegítő Közösség 

(B.Ö.K).

 Tetemváron a Közösségi Akció Csoport kezdeményezéseit, a Máltai Szeretet 

Szolgálat jelenlétpontja biztosítja. 

 Új szemlélet :

 A hulladék mentesítése, a köztisztaság megőrzése céljából, új közösségi 

szemlélet kialakítása, mindkét területen.

 Javasolva beillesztését azt az óvodai, és az iskolai nevelési stratégiába. 

 Új látásmód:

 A célterületeken élő programba bevont személyek, új típusú igénye a 

tanulási lehetőségekre. 

 A célterülten élők már tudják, ha segítségre van szükség, úgy 

rendelkezésükre áll a megfelelő apparátus.



Köszönöm a figyelmet!
www.4im.hu


