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Fokusz, specifikus célok

* IdGsiugyi programok (kulturilis, egeszségfejlesztési stb.)

* Infrastruktura fejlesztés, egylttmdikodés,
szervezetfejlesztés, haldzatépités (Civil haz)

* Z0ld akcidk tdmogatisa

*  Varosi kulturélis értékek megismertetése, programok
szervezése

* Ahelyi k6zosségek tajékoztatasdnak erositése, interaktiv
megoldasok fejlesztése
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Beszamold — Emberbarat Alapitvény 2016. majus 27.

2016. majus 27-én a Célpont Hjusagi informaciés és Tanacsadé Iroda
képviseletében Jakab Péter és Vass Vivien Lilla' Miskolc varos KEF szervezésében
részt vettiink az Emberbarat Alapitvany rendezésében.

»UJ IRANYOK ES MODSZEREK A SZENVEDELYBETEGSEG KOMPLEX
KEZELESEBEN” cimmel orszagos konferenciajan, Budapesten.

Elsé eléadd Dr. Ferencz Orsolya onkormanyzati képvisels (Jozsef varos)

»GONDOLATOK AZ EGYUTTMUKODES SZUKSEGESSEGEROL
JOZSEFVAROS DROGELLENES KUZDELME-(J ALAPOKRA EPITETT JOVG”
(CIMMEL)

Budapesten a helyszin 8. kerilet Kabitoszer Egyezteté Forum munkajanak
Osszegzése,

A tlicsere program nem segitette, hanem inkabb névelte a kabitészer fogyasztast,
Sokévnyi tapasztalat birtokaban Jozsefvaros vezetése arra az allaspontra jutott, hogy
kizardlag felépillés-kdzponti, a drogbetegek szamara valédi a valodi rehabilitacié és
re-szocializacioesélyét kindlo segitségnylijtas az elfogadhaté eliatas. Tovabba 6riasi
jelentdsége van annak , hogy a drogterjeszték halozatat fel tudjak szamoini. Nagyon
fontos szerepe van a prevencionak és a felvilagositasnak ezzel meg tudjak elézni
akik eddig nem kerilitek a drogok csapdajaba lehetéség szerint ne is keriiljenek
kapcsolatba vele.

Jézsefvaros komoly pénziigyi forrasokat fordit a drogellenes stratégiaban foglaltak
megvalodsitasara.

Bereczki Sandor, eindk-igazgatd- Emberbarat Alapitvany

»HOGYAN EPULHET FEL EGY SZENVEDELYBETEG, AVAGY A TUDATATOS
ONEPITKEZES” { cimmel)

Az Emberbarat Alapitvany alkohol- drog rehabiliticiés intézetében szerfiiggék,
szerencsejatek-zavarban szenveddk keresik fel az intézményt. Ezzel kapcsolatban irt
egy kényvet, aminek a cime- -HOGYAN EPULHET FEL EGY
SZENVEDELYBETEG- TUDATOS ONEPITKEZES”

A kényv célja az volt, hogy felvazolia, mit kell tenni a felépiilés és a talpon maradas
érdekében a kliensnek. Talan ehhez az kell, hogy megértsék: a fuggd
szemelyiségilknek kell megvaltozni. A terapias kozosségben kezelt és gondozott
szenvedélybetegek maguk is dolgoznak az egész életilkre kiterjed® vaitozason. A
tanulési folyamat soran kitartdé egyének stabilizalodnak és a jO! bevalt stratégiakkal
meg tudnak kiizdeni a stresszel, sovargassal és gydztesen kerlinek ki a
szenvedélybetegséggel folyatott harcho),




Papp Monika- tanar, logoterapeuta — Emberbarat Alapitvany
»A rehabilitacio célia és feladatai- logoterapia mint (j modszer” (cimmel)

A kilonféle terapias otthonoknak ugyan eltérd szakmai szemléttel dolgoznak, de
mégis elmondhatd, hogy mindannyiunknak egy kézos célunk van hozzésegiteni a
klienst ahhoz, hogy élete hatralévs szakaszaban jézanul tudjon élni. A jézan élet
fenntartasahoz bizonyos ismeretek elsajétitasa szlikséges.

= Betegségtudat kialakulasa

« Betegségismeret elsajatitasa

e Onismeret

o  Szemiéletvaltas

A fterapia sikeressége attdl is fligg, hogy a kliens mennyire tanithaté, nevelhetd,
Oszinte, nyitott és hajlandé a valtozasokra. .
Az Emberbarat Alapitvany filozofidja: ,MINDENKI KAPJON ESELYT”

Dr. Séfi Gyula — ,SZEMELYISEGI ZAVAROK EREDETE, GYEREMEKKORI
TUNETE"I (cimmel)

18 éves korra alakul ki a teljes személyiség- j6 esetben.
Az ember egyedi lelki tutajdonsagainak dinamikus Osszessége

» Erzelmek
s Indulatok
»  Onkontroll
e Tarsas egyittiét

A személyiség — Hippokratész féle személyiség tipusok:

A szangvinikusok

Jékedvil, magabiztos és optimista emberek, akik jol érzik magukat tarsasagban és
konnyen tesznek szert (j baratokra. Altaldban kreativak és almodozok, emiatt
sokszor nem érek munkajuk végére, hajlamosak a késésre és sokszor elfelejtenek
dolgokat. Beszédesek, szocialisak, hisznek abban, hogy ahogy cselekszenek, az gy
helyenvai6; nem szégyenkeznek semmi miatt. Munkahelyén a szangvinikus lelkesit
és motival masokat a feladat elvéqzésére. Emberkdzpontiak, kedélyesek, kedvesek
és élenkek, bar néha kissé szarkasztikusak tudnak lenni. A "népszer(l"
temperamentumkeént szoktak emiegetni,

Pozitivumok: kivancsi, rék gyerek, nagy meséld. a ielenben él, érzelmes és
demonstrativ, kénnyen baratkozik, kreativ és szines egyéniseg

Negativumok: naiv, hangos, mindig tiloz, kénnyen haragra lobban, sokat
panaszkodik, feledékeny, nem tud koncentré{ni,l fegyelmezetlen és felszines,




A kolerikusok

Einevezésiiket a kézépkorban hasznaltak, mivel az epét tekintették a testben a harag
kiindulépontjanak, igy az "erés" temperamentumnak is szoktak hivni. Bar ez a
szemelyiségtipus hirtelen haragu, lobbanékony, mégis Ggy lehetne legjobban
‘jellemezni, hogy felkésziilt és fegyelmezett, tokéletes vezets jellem, tele ambiciokkai.
Altalaban erés motivacidja van, magatol kezd bele dolgokba, és keményen dolgozik;
sok polittkai és katonai vezetd ebbdl a tipusbd! kertil ki, nem véletlentil. A kolerikusok
tilteszik magukat az életbél fakadd nehézsegeken, és kozben sokat teljesitenek.
Munkahelykon legyézik az akadalyokat, és sikeresen elvégzi a feladatokat, viszont
ha valami nem sikeriil nekik kénnyen depresszioba eshetnek.

Pozitivumok: sziletett vezets, dinamikus, fliggetlen, dneilaté, elkételezett, célrators,
[6 szervezé, jol reagal vészhelyzetben, csapatban is jol doigozik

Negativumok: mindig & a fénék, turelmetlen, érzelemmentes, nem tudja elengedni
magat, til dominans, nem toleral hibakat, manipulal, sosem kér bocsanatot.

A melankolikusok

A s26 eredeti jelentése; szomor(, baskomor, mélabls, de értelmezése mara
elmélkeds, mélyen gondolkodora valtozott. A melankolikusokat nagymérték
gondossdg, komolysag jellemzi. Szeretnek magukban lenni, kedvelik a csendet.
Nagyon érzelem-orientaltak, érzelmeik vagy az eksztazisig emelhetik, vagy a
kétségheeséshe taszithatiak ket Szeretnek idét szanni arra, hogy tdbb oldairdl
kozelithessenek meg egy dolgot. Szivesen csatlakoznak masokhoz, azt szeretik, ha
masok kezdeményeznek iranyukba. Munkahelyén a melankolikus a j6 minéségrél,
lelkiismeretességrél és kreativ megoldasokrdl gondoskodik. Kreativitdsuk miatt
Konnyedén valhat ir6, koit6 vagy tudoményos téren feltaldlé beldlik, emiatt a
"tokéletes" tipusnak is nevezik a melankolikusokat.

Pozitivumok: tehetséges, kreativ, analitikus, maximalista, filozofikus, érzékeny masok
gondjaira, idealista, énfeldldozd, lelkiismeretes.

A flegmatikusok

A flegmatikus, avagy a "nyugodt" vérmérsékleti ember higgadt és érzelemnélkilinek
tinhet. Nagyon nehéz motivalni, vagy valamilyen cselekvésre inditani 8ket, lasstak
és lustak tudnak lenni, és szeretnek olyan doigokat tenni, amik nem vesznek igénybe
tul sok energiat. Emellett kedvesek, lehet rajuk szamitani, kiszamithatéak és hiiséges
bardtok. Szinte minden helyzetet diplomatikusan kezelnek, mivel pozitivak és
nyugodtak a legmelegebb szituacidban is. Passzivan szocialisak, mert sokkal jobban
szeretik az embereket figyelni, mint aktivan részt venni egy beszélgetésben. A
munkahelfyen az egyiittmikadésikes! hiresek. -
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Pozitivumok: kényeimes, Ssszeszedett, nyugodt, szimpatikus, kedves, csendes,
szellemes, konfliktuskerills, jol dolgozik nyomas alatt is, j6 hallgats, élvezetes
beszélgettiars

Negativumok: 6nzé, keriili a feleldsséget, aggodalmaskods, nem lelkes, dnelégilt, tl
konnyen veszi a dolgokat, nincs motivacidja, lusta, ellendll a valtozascknak.

Jung féle
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Oréiis — csecsemdkor

Andlis - szobatisztasagra nevelés
Fallikus fazis

Latencia

Genitalis

A személyiség zavarok az atlagté! vald negativ eltérés.

» Egy személy, attol értékes, hogy tud tenni a tarsadalomért.

Az elsbdleges személyiség zavar- homioklebeny zavara valamilyen baleset
kévetkeztében.

10-15% a személyiségzavarosok szama Magyarorszagon.

A mascdlagos- agyi traumas.

A pszichiatriai betegségek, amelyek szemelyiség zavarokat okoznak:

* A skizofrén
* Paranoid

+ Skizoid

* Bordenline
+ Nércisztikus

* Prognhozis




Dr. Zolnay Jiilia haziorvos, addiktolégus

A gondozas, gyégyitas tapasztalatai a'gyermek és ifjisagi szenvedélybeteg
korosztély eliatasban - lehetdségek és hatarok a fick és lanyok
rehabilitaciojaban”. (cimmel)

Az addikcid: Egyes szerekkel vals kapcsolat, szerhasznéalati zavar.

A12 éveseknél nincs betegség tudat. Fz aital rosszul szocializalodnak, Ugy is
kialakulhat ez az addikci, hogy a fiatal norméal kérnyezetodl kerii ki, Nehany szilé,
gy véli, hogy 10-12 éves gyermeke még tdl fiatal ahhoz, hogy tul korai kabitészer
veszélyeirdl val6 beszélgetés.

Korai droghasznélathoz vezetd okok
s SzUlok vélasa
¢ Szexudlis zaklatas
« Allami gondozottak
¢ Stressz
Enyhébb esetben:
» Készség zavarok
+ Megkiizdési probiémak
* Rossz szocidlis kériimények

* Veszélyeztets kdriimények

A designer drogok megjelenésével egyre 16bb gyereket érint a probléma ezek a
drogok mar egy uzsonna araért is megvehetd.

A fiatalok egyre jobban kiszolgéltatottak, hiszékenyebbek, sérilékenyebbek. A
szerfigglséggel kiizdé gyermekek specialis ellatast igényelnek egyre nagyobb
gondot jelent a kezelésik és a rehabilitaciojuk.

A csaladnak is nagy lelentésége van- 1l sok és tUl kevés elvaras is vezethet az
addikcio kialakulasahoz.

A kortarsak szerepe is nagy befolyasolassal van , hogy kialakul —e a figgdség vagy
sem.

A szeretetnek nagy Jelent6sége van egy sérilt gyermekek szamara — ezek a fiatalok
nem tudnak vele mit kezdeni.

Kozbs célok: A szabadidé hasznos eltsliése és a mindségi id6 eltdltése. Az allami
gondozottaknak nihcsen lelki kétodés - hignyzik a csaladi minta.

A rehabilitacio fiatal korban hagyon nehéz feladat, hogy a fiatal részt akarjon venni a
terapiaban. :




A betegfelvéteiné! fontos, hogy felmérjik mi az aktualis allapot. Fontos egy olyan
szakember, akivel jol kijonnek. Szélséséges érzelmeik vannak és milvilag alakul ki
bennik a média altal.

Motivacié kialakulasa, realis célok kialakitdsa, akadalyok lekiizdése. Stabil allapot
megerfsitése.

Ha van csalad fontos, hogy 6ket is vonjuk be igy egylttesen kezeljik a fiatalt.

Meyerné Lénart Aranka —Csaladsegit6 és Gyermekj6léti Szolgalat

A prevencié eredményessége a kutatas tikrében- az iskolai, intézményi, kozdsségi,
csaladi szintéren.”

Meyerné Lénart Aranka kutatidsanak az volt a célja, hogy a Magloédon élé fiatalok
drogfogyasztasaval kapcsolatos ismeretének a feltérképezése a vellk kapcsolatha
kerllo intézmények és szervezetek illetve a szerhasznalat megelézése érdekében a
helyi prevenciés lehetGségének a vizsgélata. '

A prevencié leghatékonyabb eszkdze a j6 kapcsolatok kiépitésén keresztll a
teleplilésen m{kadé gyermekvédelmi észlelé haldzat jelzérendszere és az ehhez
kapcsolddd szakosodott eljard rendszer.

A kutatds eredményei, arra kévetkeztetett, a megkérdezettek fontosnak talaljgk a
prevencios modszereket, olyan kbzdsségi tereket és programok kialakitasat, amelyek
alternativat jelenthetnek a fiataloknak a kébitoszer-hasznalat helyett, prevencids
tevékenységben valé személyes részvételre motivaljak.

Hessky Klara pedagogus - Emberharit Alapitvény

Xj médszerek a tinédzserkor(ak szocializaciés hidnyossagainak pdtiasara-
elmenypedagdgia, szocidlpedagogia szitkségessége.”

Az €élménypedagégia olyan élménykézpontu pedagdgia, amely az élményt tekinti a
legfontosabb eszkéznek a céljai eléréséhez.

Az emberek fejlesztése, a készségek, képességek fejlesztése.

Személyiségkdzponti pedagdgia. A szereplSk aktivan részt vesznek benne. Ebben a
terapiaban viselkedési, érzelmi problémékkal kizdé fiatalok vesznek részt Az
éiménypedagégia csak eszkéz nem cél. intenziv élményt prébal nydjtani nem csak
egy passziv folyamat, hanem egy aktiv éimény. Ez kihivast jelent az ember szamara
megnd az énbizalma és pszichés koncentraciot igénye.




Bat6 Eva- kdzgazdasagi tanar, Budapesti Gazdasagi Eqyetem
» A Kultlira hatdsa az addikcio kialakulasaban®

A tarsadalomban kialakul6 normakeépzéstdl fiigg, a mindenkori értékrend, amely
meghatdrozza, hogy kit tekintink devidnsnak. A személyiség magatartasi és
viselkedési szokésait az egyén neveltetése hatarozza meg. Ami figg az adott
kulturalis kozegtél és a megtapasztalt elmény anyag mintségétél. Nagy
valoszin(séggel megdllapithats, hogy ha fiatal korban, és hosszabb id8n keresztill
(félelem, szorongas, abuzus, fizikalis, szellemi) atrocitasok érték, a személy
pszihikumaban életre $2616 traumat okozhatott. Aminek elentbségével az egyén a
mostani koraban nem emlékszik, lehasitja emiekezetébdl, vagy fantdzidgja révén
masképp emlékszik, nincs tisztdban a tenyleges valésagrél. Tudat alatt azonban
fogva tartott betokositott emiék varatian életre kelese nem biztos, hogy ellendrzott
forméban tor a felszinre, kisért a mult! A fiatalkorban felgyllemlett fesziltségek
soKszor devians magatartasi, viselkedési formakat mutatnak, amit a tarsadalom,
vagy idegen kulttraban szokasos szokasokat nehezen tolerat,

A ,z" generaciot a kitylk” iranyitjak. ~Kapunyitasi panik” elsdsorban a felnétté valas,
a parkeresés idészakéra jellemzg, amely zavarok onbizalom hianyabol fakadnak,
érzelmi zavarokat okoz és a korabbi kudarcts! valé felelem miatt, védekezési
mechanizmusuk nem az (jabb probalkozas felé hajtja, hanem ,jobb” esetben az
internet vilagaban.

Az infantilis megszokason alapuld életvezetéshez vald ragaszkodéas, nem akarok
felntté valni, a személyben hamis biztonsagérzetet general, amely tartés
dependenciat teremt a szulkkel, aminek kialakuldsa gatolia az egyén felnbité vaias
folyamatét. Az énallésagtd! vald felelem, mit fog kezdeni az életben egyedill, vagy
egy kapcsolatban, azzal a partnerrel, aki »degen” ember és még egy haztartasban is
szeretne élni vele?

A mai 21 éves a 30 éves nem akar otthonrd] elkéltézni. A megoldast nagyon sokszor
a ,Mama hotel” jelenség velejardja.

Szerepkonfiiktus alakult ki a maj tarsadalomban. A gyerekek mar egymast nevelik,
mert az Internet hasznalata kortars nyelvevé valt, amelyben a felndtiek csak
érint6legesen tudnak bekapcsolddni.

A fiatalokat rengeteg kérdés foglalkoztatja, érvényesiini tudnak-e az ego uralta
tarsadalomba, amelyek allandé szeparacios szorongasokat hoznak létre, ami miatt
még jobban né a belsé bizonytalansag, aminek kdvetkeztében a kapcsolatok
elsorvadnak, felszinesé vainak. Kivilrdl diktait virtualis vilag porszivé hatasa ala
kerlinek, amelyre az egyik leggyakoribb sztereotip felmentés. Legaldbb nem
kébitoszerezik! '




~ Fontos lenne, hogy napi rendszerességgel legyen pozitiv megerésités, siker elmény
az iskoldban és egyaltaian az életben. Gyakorlati képességeket mar az altalanos
iskolaba szlikséges lenne fejleszteni.

Az y generécié 1l van hajszolva. A korosztaly tilterhelisége csaldd, gyerekek, ebbél
adodd masodik miszak. Legtébbszor bevallaljdk a megélhetéshez szitkséges
egzisztencidlis biztonsag érdekében, a munkahely altal tAmogatott kételezben eldirt
tovabbképzést, tudomanyos fokozatott. Alapvetben, ugyan akkor a gyakorlatban
hasznosithaté képességek fejlesziésére lenne sziikség.

Bereczki Sandorné — az Emberbarat Alapitvany titkara, intézményigazgato-
helyettes '

Az Emberbarat Alapitvany bemutatasa, és a tdmogatott program- a konferenciat
megelézé hat forum- tapaszialatainak 6sszegzése. A kezelés j iranyainak
szllkségessége, és javaslaitétel a feltételrendszer megteremtésére az
eredményesség érdekében”

Az utdbbi években nétt a designer drogokat hasznalé fiatalok szama
Magyarorszagon. Emiatt a szenvedélybetegekkel valé foglakozas minden szintéren
szilkseg van szemléletvaltasra és az eddigi moédszerek hétékonységénak a
felllvizsgalatara.

A tarsadalom probléma kezelésével kapcsolatos kérdések felvetése, realis valaszok,
megoldasok megfogalmazasa.

Ml’jhefysorozat zardsaként szervezett orszagos konferencia feladata, ahol javasiatot
tesznek a szakpolitika képviselsi felé.

Ennek hatékonysaga névelése érdekében 3 szilkséges feltételrendszer
megteremtése. '

Miskoic, 2016. 05. 30.

Vass Vivien Lilla
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2016. mdjus 24-én szakmai latogatast tettiink a Lyukévolgyi Kozosségi Hizban, amely 2014.

aprilis 6ta a Magyar Maltai Szeretetszolgalat vezetésével miiksdik.

Tisza Levente a kozbsségi haz vezetbje készségesen kalauzolt végig minket és mutatta be a helyi
sajdtossigokat. A Lyukévilgyben él6 emberek izoldlt kézegben élnek, legtobbjiik halmozottan

hitranyos helyzetd, akik kiizdelemként élik meg a hétkéznapjaikat.

A kézisségi hizban dolgozé emberek nagy tettvaggyal és hatalmas szivvel faradoznak azon, hogy

egy kicsi fényt tudjanak nyijtani a nehéz sorstt embereknek.

Kellemes erdds kirnyezethen szépen feltjitott épiilet, 2 gyerekek igényeit teljes kiriien kielégité
jatekok é&s fejleszté programokkal gondoskodnak a fiatalok jovdjérol, mint példiul a Tanoda

jellegii foglalkozasok.

A kismamikrél és djdensiilt anyukikrél sincs megfeledkezve a Baba-mama Klubnak

készonhetden, 6k is ki tudjik hasznalni a Kozosségi Haz adta lehetdségeket.

T6bb szocialis szolgaltatist nydjtanak az ott ¢éloknek, mint pl. mosds, fiirdési lehetség, siitd kiub,

adomany osztas sth.

A tanulmanyi/szakmai ttnak készonhetéen tanulsdgos élményekkel gazdagedtunk, amelyeket a

késébbiekben szeretnénk a Célpont Hjusagi Iroddban is kamatoztatni.

A terepszemlén megjelentek:
- Csorba Rita

- Horvithné Varga Mirti

- Horvathné Vass Emese

~ Vass Vivien '

- Jakab Péter

Miskolc, 2016.05.25,




3530 Miskole Arany Jinos u. 29, — 35,
Tel 46/509-959; 30/586-6762
E-mail: celpontirodamiskole@email com

Web: www.ificel

Kulturilis Mecén4s Palyazat 2016. Beszamolé

Miskole Célpontban Vandorkupa

»Fedezziik fel Miskolc nemzetiségeit!”

Miskolc Véros Kozoktatasaért Kézalapitvany fenntartisdban mitksds Célpont Ifjis4gi
Informécids és Tandcsadé Iroda, Miskole Viros Unnepének tiszteletére idén masodik
alkalommal rendezte meg 2016. méjus 09-én interaktiv helytbrtenetl vetélkeddjét miskolci
kozépiskolasok részére.

Az idei téma: elsGsorban a Miskolcon é&l§ nemzeti onkonnanyzattal rendelkezd
nemzetxsegek kulturgjanak, torténelmi emlékeinek, zenei, gasztronémiai hagyomanyainak
megismerése volt. -

A miskolci kozépiskolak 6 fs csapatai 2016, méajus 09-én 08:00 6rété] vehették

birtokukba a ,,varost” és mérhették Gssze tudasukat.

1 foto: Reggeli

gytilekezés, tdjékoztatds a Célpont Ifiisdgi Informdcids és Tandesadd Troda elétti téren,
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